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Tchoukball 

Allgemeine Angaben 
Spieldauer:  2 min 
Spielfeldgrösse/Ort: zwischen 4 und 9m x 12m bevorzugt in der Halle,  
    auch möglich auf Hart-, Teer-, oder Kunstrasenplatz aufgeteilt in 

• Tchoukballzone 
• Fangzone A = 1 Punkt 
• Fangzone B = 3 Punkte 
• Fangzone C = 5 Punkte 

Spieler:  4 Spieler, verteilt im Feld Fangzone A – C 
Material:  Tchoukballnetz Grösse 100 x 100cm oder 120 x 120cm 
    Aufgestellt Winkel von ca. 55° 
   1 Handball 
   Bodenmarkierungen für Zonen  

Schiedsrichter: 2 Schiedsrichter, aufgeteilt in Zeitnehmer, Kontrolleur/Zähler 
 

Spielbeschrieb 
Aufgabe der Spieler ist es, in 2 min möglichst viele Punkte zu machen. 

Die Spieler stellen sich der Reihe nach auf.  
Spieler 1, roter Bändel 
Spieler 2, gelber Bändel 
Spieler 3, blauer Bändel 
Spieler 4, grüner Bändel 

Auf das Kommando ' Auf die Plätze - los' beginnt Spieler 1 und wirft den Ball ins 
Tchoukballnetz, mit dem Ziel, dass der Ball zurück fliegt und von einem Mitspieler gefangen 
werden kann. Der Abwurf muss vor der 3 m Linie, d.h. vor der Tchoukballzone erfolgen. 
Anlauf individuell, soviel er will. 
Startspieler darf im Spielfeld Startposition selbst wählen. 

Mitspieler 2 fängt den Ball in der Fangzone. Punktgewinn je nachdem, wo der Ball gefangen 
wird, d.h. Fangzone A = 1 Punkt, Fangzone B= 3 Punkte, Fangzone C = 5 Punkte. Wird der 
Ball auf einer Zonenwechsellinie gefangen, zählt die Zone mit der niedrigeren Punktzahl.  

Der Fänger wird zum Werfer, er holt wieder individuell Anlauf und wirft den Ball gegen das 
Netz. Spieler 3 fängt den Ball in der Fangzone. Spieler 3 wird zum Werfer. Spieler 4 fängt 
den Ball, usw. 

Trifft ein Spieler das Netz nicht, darf der Ball von jedem Spieler geholt werden und dem 
Spieler, der als nächstes wirft, gereicht werden. 

Der Schiedsrichter kündigt die letzten 30 sek an. 

Keinen Punkt gibt es bei: 

• Der Werfer betritt beim Werfen die 3 Meter Zone. (Tchoukballzone) 
• Das Tchoukballnetz wird nicht getroffen. 
• Der 'falsche' Spieler fängt den Ball. Reihenfolge muss eingehalten werden 
• Der Ball kann nicht direkt von der Luft gefangen werden, d.h, der Ball berührt vor dem 

Fangen den Boden 
• Ball wird ausserhalb der Fangzone gehalten 
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Punkteverteilung / Wertung 

• erfolgreicher Fang in Zone A   1  Punkt 
• erfolgreicher Fang in Zone B   3  Punkte 
• erfolgreicher Fang in Zone C    5  Punkte 

Vorderster Teil des Fusses gibt beim Fänger die Zone an.  
Ein unmittelbar vor dem Schlusspfiff geworfener Ball wird bei korrekter Annahme noch 
gezählt. 

 

 


