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Liebe Sportlerinnen und Sportler

Am Pfingstwochenende vom 7. - 9. Juni 2019 laden die Sport Union Ostschweiz und der TSV
Haggenschwil alle Turnbegeisterten zum Sportfest in Haggenschwil ein. Nebst den Sektionen
der Sport Union Schweiz sind auch alle Sportbegeisterten aus anderen Verbanden herzlich
willkommen.

Unser Verein nimmt seit Gber 50 Jahren an regionalen und schweizerischen Sportfesten teil.
Wir sind stolz darauf, nun zum ersten Mal selbst Gastgeber eines Sportfests zu sein. Obwohl|
Haggenschwil eine relativ kleine Einwohnerschaft (rund 1'300) zahlt, sind wir vom TSV Uber-
zeugt, dass wir mit vereinten Kraften einen aussergewdéhnlichen Anlass organisieren und
durchfihren kdnnen. Auch didrfen wir flr diesen Riesenevent mit geschatzten 1'500 Teilneh-
menden auf die Mithilfe von befreundeten Vereinen aus der Umgebung zahlen.

Eroffnet wird das Sportfest mit dem Apéro flir Sponsoren, Gaste und Ehrenmitglieder am Frei-
tagabend. Musikalisch umrahmt mit der Kapelle Holdrioo und mit DJ Kaufi freuen wir uns auf
einen gemdutlichen und geselligen Abend.

Wir dirfen uns glticklich schatzen, in den Sportanlagen Neukirch-Egnach einen idealen Aus-
tragungsort fur den Sektionswettkampf am Samstag gefunden zu haben. Als Austragungsor-
te fir die Ballsportarten konnten wir Roggwil und Waldkirch gewinnen. Der Wahlmehrkampf
findet in Haggenschwil statt, wo am Samstagabend auch die grosse Turnerparty steigt.

Am Sonntag erwartet die Teilnehmenden ein originelles Programm, welches sie noch lange in
Erinnerung behalten werden. In der Kirche Haggenschwil findet der traditionelle Festgottes-
dienst statt. Anschliessend wird mit dem Einmarsch der Fahnendelegation ins grosse Festzelt
die Schlussfeier erdffnet. Wir freuen uns jetzt schon auf die turnerischen Darbietungen der
teilnehmenden Vereine.

Nach dem Festakt wird die legendéare Partyband Faaschtbdnkler dem Publikum nochmals rich-
tig einheizen. Der Pfingstmontag bietet sich dann als willkommener Erholungstag nach einem

gelungenen Wochenende an.

Wir freuen uns auf das Sportfest 2019 in Haggenschwil.

Haggenschwil Fir das Organisationskomitee: o4

November 2018 Martin Eigenmann, technische Leitung ﬁggem(hwi
Priska Eigenmann, Stv. technische Leitung
Sport Union Ostschweiz: a’/
Marcel Dietsche, Président ) {
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1  AUSKUNFT, INFORMATIONEN, ZAHLUNGSADRESSE

11 AUSKUNFT

Auskunft Technik Auskunft Allgemein
Wettkampfleitung Sekretariat

Martin Eigenmann Daniela Isenrich
Bedastrasse 44 Boppartshofstrasse 7
9200 Gossau 9014 St. Gallen

078 915 31 41 076 411 5159
technischeleitung@sportfest2019.ch info@sportfest2019.ch

1.2 WETTKAMPFAUSSCHREIBUNG
Die Wettkampfausschreibung kann unter www.sportfest2019.ch heruntergeladen werden.

1.3 ANMELDUNGEN

Die Anmeldungen erfolgen online unter www.sportfestsoftware.ch

Fur das 35+ muss sich separat angemeldet werden. Alle Informationen finden Sie unter
www.sportfest2019.ch

1.3.1 Vereine mit Login

Vereine, welche sich am Sportfest 2018 im Luzerner Hinterland bereits mit der Sportfestsoft-
ware angemeldet haben, kénnen die gleiche Mailadresse und Passwort verwenden. Kontakt-
daten und allgemeine Vereinsinformation werden so direkt Gbernommen.

1.3.2 Vereine mit Login aber Passwort vergessen!
Beim Login korrekte Mailadresse eingeben und Passwort zurlicksetzen lassen.

1.3.3 Vereine ohne Login
Einfache Registrierung unter www.sportfestsoftware.ch

Der Anmeldeschluss ist der 17. Februar 2019
Fragen zur Anmeldung kénnen an rechnungsbuero@sportfest2019.ch gerichtet werden.

1.4 UBERWEISUNGEN
Bitte Uberweist den Betrag fur Startgelder, Festkarten, Haftgelder, etc. bis
17. Marz 2019 auf das Konto des Sportfestes:

Verein Sportfest 2019 Haggenschwil
9312 Haggenschwil

IBAN CH66 8132 3000 0058 9278 5
Raiffeisenbank Wittenbach-Haggenschwil
9300 Wittenbach
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1.5 WETTKAMPFBESTIMMUNGEN

Alle Wettkampfe werden nach den aktuellsten DOK's der Sport Union Schweiz
durchgeflihrt. Die entsprechenden DOK's kdnnen auf der Geschaftsstelle oder auf
der Website der Sport Union Schweiz bezogen werden.

Sport Union Schweiz
Rleggisingerstrasse 45
6020 Emmenbricke

041260 00 30
info@sportunionschweiz.ch
www.sportunionschweiz.ch

Hinweis: In der gesamten Wettkampfausschreibung wird die mannliche Form
verwendet. Sie hat selbstverstandlich Gultigkeit flr beide Geschlechter.
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2

FESTPROGRAMM

Freitag, 7. Juni 2019

Apéro fir Sponsoren, Gaste und Ehrenmitglieder
Abendunterhaltung mit DJ Kaufi und Kapelle Holdrioo

Samstag, 8. Juni 2019

3-teiliger Sektionswettkampf

1-teiliger Sektionswettkampf

35+

Wahlmehrkampf

Verbandsmeisterschaften Netzball, Unihockey, Faustball
Fit for Fun (Bewegungsfest)

Kaffeestube mit der Kapelle Holdrioo

Turnerparty mit dem Tanzduo Plauschler und DJ Kaufi

Sonntag, 9. Juni 2019

Frihschoppenkonzert mit dem Trio d'Moschtinder
Festgottesdienst in der Kirche Haggenschwil
Showprogramm mit Rangverkindigung
Pfingstfest mit DJ Matty Valentino

und der legenddren Band Faaschtbankler

Sportfest 2019
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3 TERMINE

2. November 2018
17. Februar 2019
17. Marz 2019

31. Marz 2019

31. Marz 2019

19. Mai 2019

19. Mai 2019

26. Mai 2019

31. August 2019

Anmeldungen online

Anmeldeschluss

Uberweisung Start- und Haftgelder / Festkarten

Namentliche Meldung Einzelteilnehmer

Abgabe Materialliste fur Gerateturnen, Gymnastik und Team Aerobic
Abgabe Namenslisten fiir Spielmannschaften

Abgabe Musikdateien fur Gerateturnen, Gymnastik und Team Aerobic
Letzter Termin fir kostenlose Nachmeldungen WahIimehrkampf
Rickzahlung Haftgelder

Sportfest 2019
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4 WETTKAMPFANGEBOT

3-teiliger Sektionswettkampf
08.06.2019 ca. 08.00 Uhr -18.00 Uhr Sportanlage Rietzelg, Neukirch-Egnach
nach DOK 16.0.00 Sport Union Schweiz

1-teiliger Sektionswettkampf
08.06.2019 ca. 08.00 Uhr -18.00 Uhr Sportanlage Rietzelg, Neukirch-Egnach
nach DOK 16.0.01 Sport Union Schweiz

35+
08.06.2019 ca. 08.00 Uhr -18.00 Uhr Sportanlage Rietzelg, Neukirch-Egnach

WahIimehrkampf Einzel
08.06.2019 ca. 09.00 Uhr -18.00 Uhr Sportanlage Rietwies, Haggenschwil
nach DOK 17.2.0 Sport Union Schweiz

Wahimehrkampf Gruppen
08.06.2019 ca. 09.00 Uhr -18.00 Uhr Sportanlage Rietwies, Haggenschwil
nach DOK 17.2.0 Sport Union Schweiz

Verbandsmeisterschaften Netzball
08.06.2019 ca. 08.00 Uhr -18.00 Uhr Primarschule, Roggwil
nach DOK 58.2 / 50.1 Sport Union Schweiz

Verbandsmeisterschaften Faustball
08.06.2019 ca. 08.00 Uhr -18.00 Uhr Primarschule, Roggwil
nach DOK 52.2 / 50.1 Sport Union Schweiz

Verbandsmeisterschaften Unihockey
08.06.2019 ca. 08.00 Uhr -18.00 Uhr Turnhalle Bint, Waldkirch
nach DOK 56.2 / 50.1 Sport Union Schweiz

5 WEITERE SPORTANGEBOTE

Fit for Fun (Bewegqungsfest)
08.06.2019 ca.10.00 Uhr -18.00 Uhr Haggenschwil und Umgebung
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6 START-, HAFTGELD, FESTKARTEN

6.1 STARTGELD
3-teiliger Sektionswettkampf
1-teiliger Sektionswettkampf
35+

WahImehrkampf Einzeln
Wahlmehrkampf Gruppen
Netzball

Unihockey

Faustball

Fit for Fun (Bewegungsfest)

alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien

Nachmeldungen (bis 26.05.2019 kostenlos)

6.2 HAFTGELD

3-teiliger Sektionswettkampf
1-teiliger Sektionswettkampf
35+

Wahlmehrkampf Einzeln
Netzball

Unihockey

Faustball

alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien
alle Kategorien

je Riege

je Riege

je Gruppe

je Teilnehmer
je Gruppe

je Mannschaft
je Mannschaft
je Mannschaft
je Teilnehmer

Zuschlag / Person CHF

je Riege

je Riege

je Gruppe

je Teilnehmer
je Mannschaft
je Mannschaft
je Mannschaft

CHF 120.00
CHF 50.00
CHF Gratis*
CHF 15.00
CHF 25.00
CHF 30.00
CHF 30.00
CHF 30.00
CHF 10.00
5.00

CHF 200.00
CHF 200.00
CHF 50.00
CHF 20.00
CHF 150.00
CHF 150.00
CHF 150.00

Das Haftgeld wird grundsatzlich zuriickerstattet. Abziige erfolgen bei:
+ verspdteter Anmeldung (nach 17.02.2019)
+ verspateter Zahlung der Start- und Haftgelder (nach 17.03.2019)

+ verspdteter namentlicher Meldung der Einzelteilnehmer nach 31.03.2019 CHF

+ verspateter Zustellung der Materialliste nach 31.03.2019

+ verspateter namentlicher Meldung der Spielteilnehmer nach 19.05.2019 CHF

+ verspateter Einreichung Musikdateien nach 19.05.2019

+ fehlenden Kampfrichtern, Schiedsrichtern oder Disziplinenhelfern
* Verstoss bei Festkartenkontrollen

+ Verstoss gegen 7.9.2 Verhalten der Teilnehmer
+ Mutwillige Sachbeschadigungen (wie z.B. Festbanke, -tische)

CHF 50.00
CHF 50.00

50.00

CHF 50.00
50.00

CHF 50.00
bis CHF 200.00
bis CHF 200.00
bis CHF 200.00

effektive Kosten

Bei Abmeldungen bis zum 19.Mai 2019 behdlt sich das Organisationskomitee vor, einen Abzug
von 50 Prozent des einbezahlten Betrages vorzunehmen. Bei Abmeldungen nach dem 19.Mai

2019 oder Nichtantreten am Wettkampf verféllt der einbezahlte Betrag zu Gunsten des Organisa-
tors. Vorbehalten bleiben Abmeldungen infolge Unfall oder Krankheit mit giltigem Arztzeugnis.

* Das Startgeld wird von der Sport Union Ostschweiz im Rahmen der Projektférderung 35+

gesponsert, dies als Geschenk fir die Sport Union Schweiz zum 100 Jahr Jubilaum.

Sportfest 2019
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6.3 FESTKARTEN
Alle aktiven Teilnehmer des Sportfestes haben eine Festkarte zu kaufen und bei sich zu tragen.
Das OK kann Stichkontrollen vornehmen. Die Festkarte Sektionswettkampf ist auch gultig far
die Teilnahme am WahIimehrkampf, Spiele und 35+. Die Festkarte Wahlmehrkampf ist auch
gultig fur die Spiele und 35+. Die Festkarte beinhaltet folgende Leistungen:

+ Ubernachtung Zeltplatz

» Turnkreuz

+ Organisationsbeitrag

+ Shuttlebus

+ Abendunterhaltung Samstag
* Rahmenprogramm Sonntag

3-teiliger und 1-teiliger Sektionswettkampf

alle Kategorien Grundbeitrag CHF 45.00
Sportsoftware  CHF 5.00
Reglemente STV CHF 5.00
je Teilnehmer CHF 55.00

35+

alle Kategorien je Teilnehmer CHF 45.00

Wahimehrkampf

alle Kategorien Grundbeitrag CHF 45.00
Sportsoftware  CHF 5.00
je Teilnehmer CHF 50.00

Netzball, Unihockey, Faustball
alle Kategorien je Teilnehmer CHF 45.00

Fit for Fun (Bewegungsfest)

alle Kategorien je Teilnehmer CHF 45.00
Zusatzbons

Nachtessen Samstag je Person CHF 19.00
Frihstlck Sonntag je Person CHF 12.00
Ubernachtung in Unterkunft (Sa) mit Friihstiick (So) je Person CHF 28.00
Turnkreuz je Stick CHF 5.00
Festflhrer je Stick CHF 5.00
zusatzliche Leiterauszeichnung je Stlick CHF 40.00

Sportfest 2019 Wettkampfausschreibung 10/40



7 ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

Alle OK-Mitglieder und Helfer des Turnfestes arbeiten ehrenamtlich. lhre Arbeit wird enorm
erleichtert, wenn die Teilnehmer sich rechtzeitig anmelden, die gesetzten Termine beachten
und auch am Sportfest die zeitlichen und 6rtlichen Vorgaben einhalten. Besten Dank im Voraus!

71 DURCHFUHRUNG
Der Anlass findet bei jeder Witterung statt.

7.2 DURCHFUHRUNGSEINSCHRANKUNG

Die Wettkampfleitung behdlt sich aus organisatorischen Grinden vor:

+ Bei zu grossen Meldezahlen eine Kontingentierung festzulegen.

+ Bei zu wenig Anmeldungen Wettkdmpfe und einzelne Kategorien aus dem Angebot
zu streichen

+ Kategorien und Starkeklassen zusammenzulegen (Details zu den Mindestzahlen
sind bei den einzelnen Wettkampfangeboten ersichtlich).

7.3 ABMELDUNGEN
Alle Abmeldungen, inkl. Disziplinen, missen schriftlich und mit Begriindung an die Wettkampf-
leitung gerichtet werden. Allfdllige finanzielle Folgen sind unter Kapitel 6.2 Haftgeld ersichtlich.

7.4 VERSICHERUNGEN
Versicherung ist Sache der Teilnehmer, Fest- und Ubernachtungsgéste. Der Veranstalter
haftet nicht fur Unfélle, Krankheiten, Diebstdhle und andere Schaden.

7.5 SCHUHWERK

Das Schuhwerk richtet sich nach den jeweiligen Weisungen der Platz- bzw. Hallenverwaltung.
Schuhe mit abfarbenden Sohlen sind in allen Sporthallen verboten. Allfdllige Reinigungskosten
mussen vollumfanglich vom Verursacher getragen werden. Auf allen Tartananlagen dirfen
Nagelschuhe mit maximal 6mm Spikes getragen werden. Auf dem Rasen sind Nagelschuhe (bis
6 mm Spikes) und Fussballschuhe erlaubt. Stollenschuhe sind auf allen Unterlagen verboten.

7.6 DOPING

Die Wettkdmpfe unterstehen dem Doping-Statut von Swiss Olympic. Massnahmen zur Leistungs-
steigerung (Doping), der an diesen Wettkampfen aktiv Teilnehmenden, sind untersagt. Swiss
Olympic sowie die Wettkampfleitung sind berechtigt, Kontrollen anzuordnen und Fehlbare im
Sinne des Reglements von Swiss Olympic zu bestrafen. Von Swiss Olympic gesperrte Personen
haben kein Startrecht an den Wettkdmpfen.

Sportfest 2019 Wettkampfausschreibung 11/40



7.7 COOL AND CLEAN

Beachte die Regeln von Cool and Clean:

+ Kein Konsum von Tabak auf den Wettkampfplatzen

+ Kein Konsum von Alkohol unter 16 Jahren

+ Verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol ab 16 Jahren rund um den Sport
+ Kein Cannabis rund um den Sport

+ Kein Doping

+ Keine Gewalt

7.8 KAMPFRICHTER
Die angemeldeten Kampfrichter haben am Wettkampftag ihren Kampfrichterausweis vorzuweisen.

79 RECHTSBELEHRUNG

7.9.1 Finanzielle Verpflichtungen

Vereine, Gruppen und Einzelturnende, die den finanziellen Verpflichtungen (Haftgeld, Startgeld,
Rechnungen der Festkarten, etc.) nicht nachgekommen sind, werden zum Start nicht zugelas-
sen. Bei Zahlungen, die weniger als finf Tage vor dem Anlass erfolgen, ist das Vorlegen der
Quittungen notwendig.

7.9.2 Verhalten der Teilnehmer

Vereine, Gruppen und Einzelteilnehmer, die den Wettkampfvorschriften, den Anordnungen
der Wettkampfleitung oder den Anordnungen der Organisatoren zuwider handeln, werden zur
Rechenschaft gezogen. Fir fehlbare Einzelpersonen, die einem am Anlass teilnehmenden
Verein angehoren, haftet der Verein solidarisch. Zivilrechtliche Massnahmen bei Vandalenakten,
mutwilligen Beschadigungen, Diebstahl, etc. bleiben vorbehalten.

Die Vereinsverantwortlichen haben gegenlber dem Veranstalter und dem Verband die Pflicht
fir korrektes, sportliches Verhalten zu sorgen. Vereinsvorstande sind fir ihren Verein verant-
wortlich und unterbinden Aktionen, die dem Image des Turnens, der Sport Union Schweiz und/
oder der Sport Union Ostschweiz schaden wie z.B.:

+ Vandalismus

* Littering

+ Ubermadssigen Alkoholkonsum

Verstdsse konnen mit einem Ordnungsabzug oder mit der Disqualifikation geahndet werden.

Sportfest 2019 Wettkampfausschreibung 12/40



Mitgebrachte alkoholische Getranke
Der Konsum von mitgebrachten alkoholischen Getrénken ist verboten. Bei Missachtung wird
bis CHF 200.00 Haftgeld abgezogen und das Mitgebrachte ersatzlos eingezogen und vernichtet.

Musik- und Beschallungsanlagen

Auf dem Wettkampfareal des Sportfestes und im Festzelt ist der Betrieb von privaten Musik-
und Beschallungsanlagen untersagt. Ausgenommen sind Musikgerate fir Probevorfihrungen
im Gerateturnen, der Gymnastik und dem Team-Aerobic, sofern sie die Vorfliihrungen nicht
storen. Vereine, die sich nicht an diese Vorschrift halten, werden mit einem Ordnungsabzug
von 1.0 Punkt bestraft.

Vandalismus

Bei jeglichem Vandalismus auf dem Festgeldnde, in dessen Umgebung und in den Dérfern
werden die Verursacher und ihre Vereine zur Verantwortung gezogen. Im Weiteren werden
fehlbare Vereine Uber den Platzspeaker bekannt gegeben.

Festkarten
Die Vereinsverantwortlichen der teilnehmenden Vereine tragen die Verantwortung, dass die
Altersbandel ihrer Mitglieder korrekt verteilt und getragen werden.

7.9.3 Schiedsgericht
Das Schiedsgericht besteht aus drei Mitgliedern (TL Sport Union Ostschweiz, TL Sportfest
Haggenschwil 2019 und dem entsprechenden Ressortchef).

7.9.4 Proteste

Einsprachen gegen Entscheide der Wertungsgerichte oder der Wettkampfleitung sind innert
einer Stunde nach Bekanntgabe der Note schriftlich an die Gesamtwettkampfleitung einzurei-
chen. Gleichzeitig ist eine Protestgeblihr von 100.- Franken abzugeben.

Fur die Behandlung von Einsprachen ist das Schiedsgericht zustandig. Sind Personen, die mit
der Behandlung des Protestes zu tun haben, mit Vereinen oder beteiligten Personen verbun-
den, haben sie in den Ausstand zu treten. In diesem Fall ist durch den Wettkampfleiter bzw.
durch die Stellvertretung eine neue Person fir die Behandlung der Einsprache zu berufen.

Einsprachen, die flr den weiteren Verlauf eines Wettkampfes massgebend sind, werden
unverziglich behandelt. Einsprachen, bei denen kein direkter Einfluss auf den Wettkampf oder
die Rangliste besteht, sind innert finf Tagen zu behandeln.

Bei Ablehnung der Einsprachen verfallt die Geblhr zu Gunsten des Veranstalters. Der
Entscheid wird schriftlich mitgeteilt. Nach Méglichkeit erfolgt eine miindliche Vororientierung.
Die Wettkampfleitung entscheidet endgdiltig.

7.9.5 Anordnungen Wettkampfleitung/OK
Die Anordnungen der Wettkampfleitung und des OK sind fir alle Teilnehmenden des Anlasses
verbindlich.

Sportfest 2019 Wettkampfausschreibung 13/40



710 SCHLUSSBESTIMMUNGEN

7.10.1 Anderungen
Die Wettkampfleitung ist berechtigt, diese Wettkampfvorschriften zu andern respektive zu
erganzen und anzupassen, wenn neue Erkenntnisse dies erfordern.

7.10.2 Information

Organisatorische Weisungen und Anordnungen der Wettkampfleitung oder des OK werden
den Vereinen in geeigneter Form zur Kenntnis gebracht. Wahrend dem Anlass haben sich die
Teilnehmenden Uber allfdllige Korrekturen zu informieren.

Alle Anderungen, Ergdnzungen und Prézisierungen werden in den offiziellen Medien der Sport
Union Ostschweiz bzw. des OK publiziert (www.sportfest2019.ch).

Durch die Anmeldung zum Sportfest werden alle Richtlinien und Bestimmungen gemadss der
Ausschreibung und des Festfihrers akzeptiert.

7.10.3 Interpretation
Alle in diesen Bestimmungen nicht enthaltenen Falle werden durch die Wettkampfleitung
endgultig entschieden.

Sportfest 2019 Wettkampfausschreibung
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8 KAMPFRICHTERANWEISUNGEN

Alle gemeldeten Wertungsrichter, Kampfrichter oder Disziplinenhelfer missen sich
mindestens fir einen halben Tag zur Verfigung stellen. Wahrend des Einsatzes ist keine
Wettkampftatigkeit mdglich.

Die zu stellenden Kampfrichter, Schiedsrichter und Disziplinenhelfer sind namentlich mit der
Anmeldung zu melden. Eine Unterlassung hat einen Haftgeldabzug (gemass Kapitel 6.2 Haft-
geld) zur Folge. Der Verein ist um die entsprechende Ausbildung der Gemeldeten selbst besorgt.

8.1 SEKTIONSWETTKAMPF

Gemdss DOK 17.5, Ausgabe 2017, Sport Union Schweiz

+ Jede Riege hat einen ausgebildeten Kampfrichter oder zwei Disziplinenhelfer zu stellen.

+ FUr Riegen unter 8 Teilnehmern ist nur ein Disziplinenhelfer zu stellen.

« Flr den 1-teiligen Sektionswettkampf missen keine Kampfrichter oder Disziplinenhelfer
gestellt werden.

8.2 TEAM AEROBIC / GYMNASTIK
Gemdss DOK 16.0.10, Ausgabe 2017, DOK 16.0.11 Ausgabe 2017

m + Jede Riege hat einen ausgebildeten Wertungsrichter zu stellen.

+ Eine Mindestanzahl an teilnehmenden Vereinen muss erreicht werden, damit die
Disziplin durchgefiihrt werden kann:
Team Aerobic: Mindestens 4 Riegen  Gymnastik: Mindestens 5 Riegen

8.3 WAHLMEHRKAMPF EINZEL / GRUPPEN

Gemdss DOK 17.5, Ausgabe 2017, Sport Union Schweiz

+ Jede Riege hat einen ausgebildeten Kampfrichter oder zwei Disziplinenhelfer zu stellen
(@b 8 Teilnehmern).

8.4 KAMPFRICHTERKURS FUR MESSBARE DISZIPLINEN

Im Vorfeld des Sportfest 2019 findet am Mittwochabend, 01.05.2019, in Neukirch-Egnach
ein Kampfrichterkurs fir messbare Disziplinen statt. Der Kampfrichterkurs wird von der Sport
Union Schweiz ausgeschrieben.

9 UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Wir bieten Schlafgelegenheiten in der Turnhalle Haggenschwil, sowie in weiteren Massenunter-
kiinften an. Die Anzahl Ubernachtung muss bei der Anmeldung angegeben werden. Ausserdem
besteht die Mdglichkeit zu zelten. Der Zeltplatz befindet sich nahe dem Festgeldnde. Private
Motorfahrzeuge dirfen nicht auf dem Zeltplatz parkiert werden. Der Preis fur den Zeltplatz ist
in der Festkarte inbegriffen.
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10 AN- UND ABREISE

Fur die Transporte zwischen den verschiedenen Wettkampforten stehen kostenlose Shuttle-
busse zur Verfligung. Ein Gelenkbus verkehrt regelmadssig zwischen der Sportanlage Riet-
wies in Haggenschwil, dem Bahnhof Haggenschwil-Winden und der Sportanlage Rietzelg in
Neukirch-Egnach. Fir die Transporte nach Roggwil und Waldkirch sind Kleinbusse im Einsatz.
Da die Anzahl Parkplatze beschrankt sind, empfiehlt das Organisationskomitee die Anreise mit
den 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder dem Reisecar.

Die Art der Anreise ist bei der Anmeldung anzugeben.
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Sektionswettkampf und 35+
Sportanlage Rietzelg, 9315 Neukirch-Egnach

Reisecar: direkt nach Neukirch
ov: Sportanlage Rietzelg vom Bahnhof Neukirch-Egnach zu Fuss erreichbar
Auto: Anreise nach Haggenschwil - Shuttle nach Neukirch-Egnach

Wahimehrkampf und Fit for Fun (Bewegungsfest)
Sportanlage Rietwies, 9312 Haggenschwil

Reisecar: direkt nach Haggenschwil
ov: Shuttlebus ab Bahnhof Haggenschwil-Winden zur Sportanlage Rietwies
Auto: Anreise nach Haggenschwil

Verbandsmeisterschaften Netzball und Faustball
Turnhalle Primarschule, 9325 Roggwil TG

Reisecar: direkt nach Roggwil
ov: Bushaltestelle Ochsen, Roggwil TG
Auto: Anreise nach Roggwil

Verbandsmeisterschaften Unihockey
Turnhalle Bint, 9205 Waldkirch SG

Reisecar: direkt nach Waldkirch
ov: Bushaltestelle Post, Waldkirch SG
Auto: Anreise nach Waldkirch
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1

1.1

WETTKAMPFBESTIMMUNGEN

3-TEILIGER SEKTIONSWETTKAMPF

Gemé&ss DOK 16.0.00, Sport Union Schweiz

a)

b)

c)

d)

e)

f)

q)

h)

)

k)

Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine der Sport Union Schweiz sowie interessierte
Vereine aus anderen Verbanden. Es erfolgt eine gemeinsame Klassierung.

Die Vereine sind verpflichtet, fir jeden Teilnehmer eine Festkarte zu beziehen.
Jeder Teilnehmer ist nur fir einen Verein startberechtigt.

Die bei der definitiven Anmeldung aufgefliinrte Disziplinenwahl ist verbindlich. Die
Wettkampfleitung kann nachtrédgliche Anderungen nur auf schriftliche Gesuche hin
bewilligen. Die Antrage missen mindestens 30 Tage vor dem Fest bei der Wettkampf-
leitung eingereicht werden.

Die Vereine bzw. Riegen tragen ein einheitliches Sporttenii (Werbung siehe DOK 8.7).

Bei den schatzbaren Disziplinen installiert der Organisator fiir die Ubertragung der
Begleitmusik eine Verstarkeranlage mit einem Abspielgerat. Eigene Gerdte kénnen
fir den Wettkampf nicht angeschlossen werden. Die Wettkampfmusik ist am Anfang
der Datei aufgenommen und die Datei darf nur das fir den Wettkampfteil bestimmte
Musikstlick umfassen. Die Datei muss den Namen des Vereins beinhalten. Das Datei-
format muss mp3, mp4 oder wav sein. Am Wettkampftag ist die Datei in digitaler Form
(USB-Stick) als Reserve durch den Verein bereit zu halten.

Die Vereine stellen dem Veranstalter bis spatestens 19. Mai 2019 die Musik mittels
Online-Upload zur Verfligung. Weitere Informationen bezlglich Upload folgen nach
Anmeldeschluss im Februar 2019.

Die Kleingerate fiir Gymnastikdarbietungen (Bdlle, Reifen, Stdbe, Keulen, Seile, usw.)
sind von den Teilnehmern selbst mitzubringen.

Spéatestens 1 Stunde vor dem Wettkampfeinsatz meldet sich der Leiter am Infostand
Haggenschwil (Abgabe der Wettkampfunterlagen und Turnkreuze, Wettkampfinfos,
Dispensationen, Mutationen, usw.).

Der Leiter meldet sich jeweils 10 Minuten vor Wettkampfbeginn beim Disziplinenchef.
Dieser weist die Anlage zu.

Auszeichnung: Jede Riege, die den Wettkampf ordnungsgemadss beendet, erhadlt einen
Lorbeerkranz und eine Leiterauszeichnung. Weitere Leiterauszeichnungen kdnnen
gegen Aufpreis mit der Anmeldung bestellt werden.
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[) Die Rangverkiindigung ist Teil der Schlussvorfiihrung. Preise werden nach der
Rangverkindigung abgegeben. Es werden keine Preise nachgeschickt.

m) Sektionen kénnen fir das Schlussprogramm aufgeboten werden.
11.1.2 Kategorien
Gemdss DOK 16.0.00, Sport Union Schweiz
+ Aktive (offen fir alle)
Fir die Kategorien «Frauen/Manner tiber 32 Jahre» und «Seniorinnen/Senioren iber 48 Jahre»

bieten wir alternativ den 35+ an. Siehe Punkt 11.4. Die Kategorie Aktive ist offen fir alle. Es ist
mdoglich am Sektionswettkampf und parallel am 35+ teilzunehmen.

11.1.3 Starkeklassen

1. Starkeklasse 30 und mehr Teilnehmer
2. Starkeklasse 23 bis 29 Teilnehmer
3. Starkeklasse 17 bis 22 Teilnehmer
4. Starkeklasse 12 bis 16 Teilnehmer
5. Starkeklasse 8 bis 11 Teilnehmer
6. Starkeklasse 4 bis 7 Teilnehmer
Berechnung

Die Anzahl der Teilnehmer kann pro Wettkampfteil unterschiedlich sein. Alle Teilnehmer pro
Wettkampfteil werden zusammengezdhlt und durch die Anzahl Wettkampfteile geteilt. Dies
ergibt die Starkeklasse.

Beispiel:

1. Wettkampfteil PS Pendelstafette 20 Teilnehmer

2. Wettkampfteil HL Hindernislauf 8 Teilnehmer
WU Wurf 4 Teilnehmer
SH Steinheben 4 Teilnehmer

3. Wettkampfteil SSB Schulstufenbarren 28 Teilnehmer

Total: 64 Teilnehmer

Durchschnitt (64 Teilnehmer: 3 Wettkampfteile) 21.3 Teilnehmer

(Kommastellen werden aufgerundet)
= 3. Starkeklasse (17 bis 22 Teilnehmer)

11.1.4 Ranglisten
Es wird fr jede Starkeklasse eine Rangliste erstellt.
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11.1.5 Wettkampfteile
a) Der 3-teilige Sektionswettkampf besteht aus 3 Wettkampfteilen.
b) Pro Wettkampfteil dirfen maximal 3 Disziplinen gewahlt werden.
c) Alle Disziplinen eines Wettkampfteils werden gleichzeitig geturnt.
d) Ein Wettkampfteil muss 8 Teilnehmer umfassen (Ausnahme: Siehe Tabelle unten)

11.1.6 Disziplinen Sektionswettkampf 3-teilig

Kiirzel Disziplin Damen Herren 6. Stark. Aktive DOK

10 Lauf 1000 m 1000 m X 16.0.46
BA Barren X mind. 6 TN 16.0.20
BO Boden X mind. 6 TN 16.0.20
BS Ballstafette X X mind. 4 TN 16.0.33
GK Geratekombination X mind. 6 TN 16.0.20
GYG Grossfeldgymnastik mind. 6 TN mind. 6 TN mind. 6 TN 16.0.10
GYK Kleinfeldgymnastik mind. 6 TN mind. 6 TN mind. 6 TN 16.0.10
HL Hindernislauf X X mind. 4 TN 16.0.30
KL Kettenlauf X X 16.0.34
KO Korbeinwurf X X mind. 4 TN 16.0.32
KU Kugelstossen 3 kg 5 kg X 16.0.42
PS Pendelstafette X X mind. 4 TN 16.0.31
RE Reck X X mind. 6 TN 16.0.20
SB Schleuderball 1kg 1.5 kg X 16.0.44
SH Steinheben 10/12.5 kg 18/22.5 kg X 16.0.50
SP Sprungprogramm X X mind. 6 TN 16.0.20
SR Schaukelringe X X mind. 6 TN 16.0.20
SS Steinstossen 6 kg 12.5 kg X 16.0.51
SSB Schulstufenbarren X mind. 6 TN 16.0.20

Team-Aerobic

TAe 12 (Feldgrosse: 12 x12m) mind. 6 TN mind. 6 TN mind. 6 TN 16.0.11
TAe 18 Team-Aerobic mind.6 TN mind. 6 TN mind. 6 TN 16.011
(Feldgrosse: 12 x18 m)
Team-Aerobic . . .
TAe 24 (Feldgrosse: 12x 24 m) mind. 6 TN mind. 6 TN mind. 6 TN 16.0.11
WE Weitsprung X X X 16.0.40
Wu Weitwurf 200¢ 500¢ X 16.0.43

Wertungstabelle: DOK 16.0.60

HL, PS, KO, BS und KL miissen mit mindestens 8 Teilnehmern absolviert werden (Ausnahme 6. Starkeklasse
Aktive); alle anderen messbaren Disziplinen mit mindestens 4 Teilnehmern. Jede Disziplin darf nur einmal
gewadhlt werden.

Die Disziplin Team Aerobic und Gymnastik sowie die Disziplinen vom Vereinsgerateturnen werden nach den
aktuellen Weisungen des Schweizerischen Turnverbandes STV gewertet. Informationen dazu findet man
unter http://stv-fsg.ch.

Die Bodenbeschaffenheit der einzelnen Wettkampfpldtze ist dem Anhang zu entnehmen.
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11.1.7 Ordnungsabziige

Bei zu spatem Erscheinen zum Wettkampf oder unsportlichem Verhalten wahrend des Wett-
kampfs kann es Abzlige bis maximal 1.0 Punkt geben. Diese Abziige missen vom Chef Kampf-
richter klar definiert und begriindet werden. Einsprachen gegen solche Abzlige kdnnen
innerhalb einer Stunde schriftlich bei der Wettkampfleitung eingereicht werden (siehe 7.9.4
Proteste).

11.1.8 Unfalle
a) Schatzbare Disziplinen:
Bei Ausfallen ist das Arztzeugnis an den Wettkampf mitzubringen (Zeugnis maximal
4 Wochen alt). Ausgefallene Teilnehmer werden im Bestand mitgezahlt.

b) Messbare Disziplinen:
Ausschliesslich am Wettkampftag Verunfallte werden im Bestand mitgezahlt. Nur die
Bestatigung von Platzarzt/Sanitat ist giltig.

Der Chef Kampfrichter entscheidet vor Ort, ob es sich um einen Unfall handelt, der zur
Wiederholung berechtigt.

11.1.9 Auskunft
Team Aerobic / Gymnastik: Anja Zlrcher, Ritzisbuhwil 7, 8577 Schénholzerswilen
071410 06 35 anja_zuercher@gmx.ch

Gerateturnen: Werner Kurmann, Schirmattstr. 4a, 6331 Hlinenberg
079 69916 26 w.kurmann@bluewin.ch

Wettkampfleitung: Martin Eigenmann, Bedastrasse 44, 9200 Gossau
078 915 31 41 technischeleitung@sportfest2019.ch
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1.2

1-TEILIGER SEKTIONSWETTKAMPF

11.2.1 Allgemeine Bestimmungen
Gemdss DOK 16.0.01, Sport Union Schweiz

a)

b)

c)

d)

e)

f)

q)

h)

)

k)

Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine der Sport Union Schweiz sowie interessierte
Vereine aus anderen Verbdnden. Es erfolgt eine gemeinsame Klassierung.

Die Vereine sind verpflichtet, fir jeden Teilnehmer eine Festkarte zu beziehen.
Jeder Teilnehmer ist nur flr einen Verein startberechtigt.

Die bei der definitiven Anmeldung aufgefliihrte Disziplinenwahl ist verbindlich. Die
Wettkampfleitung kann nachtrdgliche Anderungen nur auf schriftliche Gesuche hin
bewilligen. Die Antrage missen mindestens 30 Tage vor dem Fest bei der Wettkampf-
leitung eingereicht werden.

Die Vereine bzw. Riegen tragen ein einheitliches Sporttenii (Werbung siehe DOK 8.7).

Bei den schatzbaren Disziplinen installiert der Organisator fiir die Ubertragung der
Begleitmusik eine Verstarkeranlage mit einem Abspielgerat. Eigene Gerdte kénnen
fir den Wettkampf nicht angeschlossen werden. Die Wettkampfmusik ist am Anfang
der Datei aufgenommen und die Datei darf nur das fir den Wettkampfteil bestimmte
Musikstlick umfassen. Die Datei muss den Namen des Vereins beinhalten. Das Datei-
format muss mp3, mp4 oder wav sein. Am Wettkampftag ist die Datei in digitaler Form
(USB-Stick) als Reserve durch den Verein bereit zu halten.

Die Vereine stellen dem Veranstalter bis spatestens 19. Mai 2019 die Musik mittels
Online-Upload zur Verfligung. Weitere Informationen bezlglich Upload folgen nach
Anmeldeschluss im Februar 2019.

Die Kleingerate fir Gymnastikdarbietungen (Bdlle, Reifen, Stdbe, Keulen, Seile, usw.)
sind von den Teilnehmern selbst mitzubringen.

Spéatestens 1 Stunde vor dem Wettkampfeinsatz meldet sich der Leiter am Infostand
Haggenschwil (Abgabe der Wettkampfunterlagen und Turnkreuze, Wettkampfinfos,
Dispensationen, Mutationen, usw.).

Der Leiter meldet sich jeweils 10 Minuten vor Wettkampfbeginn beim Disziplinenchef.
Dieser weist die Anlage zu.

Auszeichnung: Jede Riege, die den Wettkampf ordnungsgemadss beendet, erhalt einen
Lorbeerkranz und eine Leiterauszeichnung. Weitere Leiterauszeichnungen kénnen
gegen Aufpreis mit der Anmeldung bestellt werden.
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[) Die Rangverkiindigung ist Teil der Schlussvorfiihrung. Preise werden nach der
Rangverkindigung abgegeben. Es werden keine Preise nachgeschickt.

m) Sektionen kénnen fir das Schlussprogramm aufgeboten werden.
11.2.2 Kategorien

+ Vereinsgerateturnen (mindestens 6 Teilnehmer) DOK 16.0.20
« Gymnastik / Team-Aerobic (mindestens 6 Teilnehmer) DOK 16.0.10/11

11.2.3 Stdrkeklassen
Es werden keine verschiedenen Starkeklassen angeboten.

11.2.4 Ranglisten
Es wird je eine Rangliste fiir die Kategorie Gymnastik / Team Aerobic und die Kategorie
Vereinsgerdteturnen erstellt.

11.2.5 Wettkampfteile
Der 1-teilige Sektionswettkampf besteht aus einem Wettkampfteil (1 Disziplin).

11.2.6 Disziplinen Sektionswettkampf 1-teilig

Kiirzel Disziplin Damen Herren DOK

BA Barren X 16.0.20
BO Boden X X 16.0.20
GK Geratekombination X X 16.0.20
GYG Grossfeldgymnastik mind. 6TN mind. 6TN 16.0.10
GYK Kleinfeldgymnastik mind. 6TN mind. 6TN 16.0.10
RE Reck X 16.0.20
SP Sprungprogramm X 16.0.20
SR Schaukelringe X 16.0.20
SSB Schulstufenbarren X 16.0.20

Team-Aerobic . .
TAe 12 (Feldgrosse: 12x12m) mind. 6TN mind. 6TN 16.0.11

Team-Aerobic

(Feldgrosse: 12 x18 m) mind. 6TN mind. 6TN 16.0.11

TAe 18

Team-Aerobic . .
TAe 24 (Feldgrosse: 12 x 24 m) mind. 6TN mind. 6TN 16.0.11

Die Disziplin Team Aerobic und Gymnastik sowie die Disziplinen vom Vereinsgerateturnen
werden nach den aktuellen Weisungen des Schweizerischen Turnverbandes STV gewertet.
Informationen dazu findet man unter http://stv-fsg.ch.
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11.2.7 Ordnungsabziige

Bei zu spatem Erscheinen zum Wettkampf oder unsportlichem Verhalten wahrend des Wett-
kampfs kann es Abzlige bis maximal 1.0 Punkt geben. Diese Abziige missen vom Chef Kampf-
richter klar definiert und begriindet werden. Einsprachen gegen solche Abzlige kdnnen
innerhalb einer Stunde schriftlich bei der Wettkampfleitung eingereicht werden (siehe 7.9.4
Proteste).

11.2.8 Unfalle

Bei Ausfallen ist das Arztzeugnis an den Wettkampf mitzubringen (Zeugnis maximal 4 Wochen
alt). Ausgefallene Teilnehmer werden im Bestand mitgezahlt. Der Chef Kampfrichter entscheidet
vor Ort, ob es sich um einen Unfall handelt, der zur Wiederholung berechtigt.

11.2.9 Auskunft
Team Aerobic / Gymnastik: Anja Zlrcher, Ritzisbuhwil 7, 8577 Schénholzerswilen
071410 06 35 anja_zuercher@gmx.ch

Gerdteturnen: Werner Kurmann, Schirmattstr. 4a, 6331 Hlinenberg
079 69916 26 w.kurmann@bluewin.ch

Wettkampfleitung: Martin Eigenmann, Bedastrasse 44, 9200 Gossau
078 915 3141 technischeleitung@sportfest2019.ch
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1.3

WAHLMEHRKAMPF EINZEL / GRUPPEN

11.3.1 Allgemeine Bestimmungen
Gemdss DOK 17.2.0, Sport Union Schweiz

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine der Sport Union Schweiz sowie interessierte
Vereine aus anderen Verbanden. Es erfolgt eine gemeinsame Klassierung der verschie-
denen Verbande.

Die Vereine sind verpflichtet, fir jeden Teilnehmer eine Festkarte zu beziehen.

Anmeldung: Die erste Anmeldung enthalt Anzahl Startende und Art der gewdhlten
Disziplinen. Die Anmeldung gilt mit der Bezahlung der Start- und Haftgelder sowie der
Festkarten. Die zweite Anmeldung enthdlt Name, Vorname und Jahrgang der Teilnehmer.

Nachmeldungen am Wettkampftag sind gegen Bezahlung (in bar) eines Unkostenbei-
trages von CHF 5.00 zusatzlich zum Startgeld mdglich.

Der Leiter meldet sich spdtestens 30 Minuten vor Wettkampfbeginn am Infostand
Haggenschwil (Abgabe der Wettkampfunterlagen und Turnkreuze, Wettkampfinfos,
Dispensationen, Mutationen, Meldung von Gruppen usw.).

Standblatter: Jeder Teilnehmer ist selbst daflir verantwortlich, das Wettkampf-Stand-
blatt spatestens eine halbe Stunde nach Beendigung des Wettkampfs am Infostand

Haggenschwil oder dem Kampfrichter der letzten geturnten Disziplin abzugeben.

Auszeichnungen: Medaillen werden fir 1/3 der angetretenen Teilnehmer jeder Katego-
rie abgegeben.

Es werden keine Preise nachgeschickt.

11.3.2 Kategorien

Kategorie Alter Jahrgang Bonus

F1 H1 14 -19 Jahre 2000 - 2005 ohne Altersbonus

F2 H2 20 - 29 Jahre 1990 - 1999 ohne Altersbonus

F3 H3 30 - 39 Jahre 1980 - 1989 ohne Altersbonus

F4 H4 40 - 49 Jahre 1970 - 1979 1 Punkt Bonus pro Jahr ber dreissig
F5 H5 50 - 59 Jahre 1960 - 1969 2 Punkte Bonus pro Jahr Uber dreissig
Fé6 H6 ab 60 Jahre 1959 und alter 3 Punkte Bonus pro Jahr (ber dreissig

Es gelten die Jahrgdange.
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11.3.3 Ranglisten
Es wird fir jede Einzelkategorie sowie fir die Gruppen eine Rangliste erstellt.

11.3.4 Disziplinenwahl

Der Wahlmehrkampf besteht aus einem 4-Kampf dessen Teile frei aus den elf aufgeflhrten
Disziplinen ausgewdhlt werden. Die Disziplinenreihenfolge ist frei wahlbar. Es kdnnen maximal
funf Disziplinen bestritten werden. Gewertet werden die vier besten Resultate (ein Streich-
resultat). Werden mehr als finf Disziplinen absolviert, werden die besten Resultate gestrichen.

11.3.5 Disziplinen

Kiirzel Disziplin Damen Herren Versuche DOK

Bz Ballzielwurf 1 min X X 1 17.2.10
GL Geldndelauf X X 1 17.2.2
HL Hindernislauf X X 1 17.2.11
KO Korbeinwurf X X 1 17.2.9
KU Kugelstossen 3 kg 5 kg 3 17.2.4
80 Lauf 80 m X X 1 17.2.1

SB Schleuderball 1kg 1.5 kg 3 17.2.6
S2 Seilspringen 2 min 2 min 1 17.2.7

SL Slalomlauf X X 1 17.2.8
WE Weitsprung X X 3 17.2.3
Wu Weitwurf 200 g 500 ¢ 3 17.2.5

Die Bodenbeschaffenheit der einzelnen Wettkampfplatze ist dem Anhang zu entnehmen.

11.3.6 Ausfiihrungsbestimmungen
a) Gemdss Weisungen Wahlmehrkampf. DOK 17.2.00 Sport Union Schweiz.

b) Bewertung Kategorie Frauen siehe Wertungstabelle Sport Union Schweiz. DOK17.2.20
Sport Union Schweiz.

c) Bewertung Kategorie Herren siehe Wertungstabelle Sport Union Schweiz. DOK 17.2.20
Sport Union Schweiz.
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11.3.7 Wahlmehrkampf Gruppenwettkampf

a) Teilnehmerzahl: Es kdnnen sich mindestens 4 und maximal 6 Mitglieder des gleichen
Vereins (egal welchen Alters und Geschlechts) zu einer Gruppe zusammenschliessen.

b) Die Gruppenmitglieder missen vor dem Wettkampf namentlich genannt werden.

c) Die vier hochsten Gesamtresultate der Gruppenmitglieder aus dem Wahimehrkampf
zahlen fur die Gruppenwertung.

d) Auszeichnungen: Medaillen oder Naturalgaben werden fiir 1/3 der rangierten Gruppen
abgegeben.

11.3.8 Auskunft
Ressortchef Wahimehrkampf: Priska Eigenmann, Unterdorfstrasse 3, 9312 Haggenschwil
078 862 65 48 priska.eigenmann@gmx.ch
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m 1.4 35+ - NEUHEIT AM SPORTFEST 2019!

11.4.1 Das Pilotprojekt 35+

Mit der neuen Kategorie 35+ erganzt die Sport Union Schweiz ihr Angebot fir alle Altersstufen.
Der TSV Haggenschwil freut sich sehr, diesen Wettkampf das erste Mal anbieten zu dirfen. 35+
spricht alle Turnerinnen und Turner an, welche am Sportfest aktiv teilnehmen modchten. Es
handelt sich um einen spielerischen Sektionswettkampf. Gestartet wird in vierer Teams, es
gibt eine Wertung und Rangliste. Wer es etwas gelassener angehen mdéchte und dieses Jahr
mindestens sein 35. Lebensjahr erreicht, ist hier genau richtig.

Die vier Disziplinen beherrscht man bereits nach wenigen Turnlektionen. Die Resultate kbnnen
mit geringem Trainingsaufwand schnell verbessert werden. Um das Erlernen etwas zu verein-
fachen hat die Arbeitsgruppe 35+ Videos gedreht, welche die Disziplinen erkldren.

Das Startgeld wird von der Sport Union Ostschweiz im Rahmen der Projektférderung 35+
gesponsert, dies als Geschenk fiir die Sport Union Schweiz zum 100 Jahr Jubildum. Sport-
ler, welche bereits am Wahl- oder Sektionswettkampf teilnehmen, kdnnen also kostenlos am
35+ mitmachen. Teilnehmer, welche ausschliesslich am 35+ mitmachen, haben nur die Fest-
karte zu [6sen und mussen kein Startgeld bezahlen.

Alle Informationen zu 35+ gibt es unter dem Link:
http://www.sportunionschweiz.ch/ 35+ oder auf https://www.sportfest2019.ch

11.4.2 Allgemeine Bestimmungen
1. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine der Sport Union Schweiz sowie interessierte
Vereine aus anderen Verbanden. Es erfolgt eine gemeinsame Klassierung der verschie-
denen Verbdnde.

2. Die Vereine sind verpflichtet, flr jeden Teilnehmer eine Festkarte zu beziehen.

3. Anmeldung: Die erste Anmeldung beinhaltet die Anzahl Teams. Die zweite Anmel-
dung enthdlt Name, Vorname und Jahrgang der Teilnehmer. Mutationen innerhalb
eines Teams kénnen bis zum 26.5.2019 kostenlos gemeldet werden. Die Anmeldung gilt
mit der Bezahlung der Start- und Haftgelder sowie der Festkarten. Bei der Anmeldung
muss vermerkt werden falls ebenfalls im 3-teiligen Sektionswettkampf gestartet wird.

4. Der Leiter meldet sich spatestens 1 Stunde vor Wettkampfbeginn am Infostand
Haggenschwil (Abgabe der Wettkampfunterlagen und Turnkreuze, Wettkampfinfos,
Dispensationen, Mutationen, usw.).

5. Auszeichnungen: Medaillen werden fir die Podestplatze vergeben.

6. Es werden keine Preise nachgeschickt.
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11.4.3 Kategorien

Teilnehmen dirfen alle Frauen und Manner dber 35 Jahre und jene, welche im Wettkampf-
jahr das 35. Lebensjahr erreichen. Ein Team besteht aus 4 Teilnehmern. Frauen und Manner
dirfen gemischt werden. Es gibt eine Wertungstabelle, welche fir das Alter sowie das
Geschlecht einen Bonusfaktor errechnet. Fir die Wertungstabelle gelten die Jahrgange.

11.4.4 Ranglisten

Es gibt eine einzige Rangliste flr die ganze Kategorie.

11.4.5 Disziplinenwahl

Der Sektionswettkampf besteht aus einem 4-Kampf. Das Team muss alle vier Disziplinen
bewdltigen. Es gibt kein Streichresultat.

11.4.6 Disziplinen

Tchoukball 35+

Den Handball ins Tchoukballnetz werfen und in einer definierten Fangzone
aus der Luft fangen. Das Spiel dauert 2 Minuten und gezahlt werden die
gefangenen Balle in den entsprechenden Fangzonen.

Korbstafette 35+

Es muissen je 4 Hand-, Volley- und Basketbadlle in einer Stafette von Zone zu
Zone geworfen werden. Der Zielwurf in einen Basketballkorb stellt die
Hauptaufgabe dieser Disziplin dar. Am Schluss wird die Zeit gestoppt.

Passen/Werfen/Laufen 35+

Ein Teil besteht aus einem Passspiel mit den Fissen, der andere Teil besteht
aus einer Passabfolge mit einem Basketball welcher dann in ein Tchouk-
ballnetz geworfen wird und aus der Luft wieder gefangen werden soll. Die
Laufwege der Spieler entsprechen nicht den Wegen der Bélle.

Hindernislauf 35+

Zu Beginn ein spezieller Kreuzlauf, dann 3 x Zielwerfen und am Schluss
einen Medizinball im Slalom um Kegel rollen. Am Schluss wird die Zeit
gestoppt.

Die Bodenbeschaffenheit der einzelnen Wettkampfplatze ist dem Anhang zu entnehmen.

11.4.7 Auskunft
Ressortchef:

Thomas Koller, Romanshornerstrasse 19, 9308 Lommenschwil
079 542 99 48 koller@teleb.ch

Sportfest 2019

Wettkampfausschreibung 29/40



11.5 NETZBALL
11.5.1 Allgemeine Bestimmungen
Gemdss DOK 58.2, Sport Union Schweiz und gemdss aktuellem Reglement
NETZBALLswiss Spielregeln und Wettkampfbestimmungen. Das Reglement kann
auf der Internetseite http://www.netzballswiss.ch bezogen werden.
a) Jeder Spieler ist nur in einer Mannschaft spielberechtigt.
b) Die Vereine sind verpflichtet, fiir jeden Teilnehmer eine Festkarte zu beziehen.

c) Ineiner Mannschaft diirfen nur Spieler des gleichen Vereins spielen.

d) Der Organisator ist berechtigt, bei zu wenigen Anmeldungen die Kategorie zu streichen
oder mit einer anderen Kategorie zusammenzulegen.

e) Anzahl der Mannschaften sind beschrankt (gemdss Reihenfolge der Anmeldungen)

11.5.2 Kategorien
+ Elite Frauen 4 Spielerinnen
+ Aktive Frauen 4 Spielerinnen

Fur die Austragung einer Kategorie missen mindestens 6 Mannschaften angemeldet sein.

11.5.3 Schiedsrichter
+ Kategorie Elite Frauen Schiedsrichter Grad D und héher
+ Kategorie Aktive Frauen Schiedsrichter Grad E und héher

Jede Mannschaft ist verpflichtet einen Schiedsrichter zu stellen.

11.5.4 Helferteam
Jede Mannschaft stellt ein komplettes Helferteam. Das Helferteam ist mit seiner Aufgabe
bestens vertraut.

11.5.5 Verbandsmeister
Verbandsmeister Sport Union Schweiz wird jeweils die erst- bzw. bestplatzierte Mannschaft
der Sport Union Schweiz der hochsten ausgetragenen Kategorien.
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11.5.6 Rangverkiindigung
Die Rangverkindigung findet nach Wettkampfschluss auf dem Festareal in Haggenschwil
statt. Der Wanderpokal wird am Sonntag, 9. Juni 2019 im Rahmen des Schlussprogrammes in
Haggenschwil Gdbergeben.

11.5.7 Auszeichnungen
Der Verbandsmeister erhalt den von der Sport Union Schweiz zur Verfigung gestellten
Wanderpokal und wird am Sonntag im Schlussprogramm geehrt.

Die Range 1 bis 3 jeder Kategorie erhalten Medaillen.
Es werden keine Preise nachgeschickt.

11.5.8 Proteste
Proteste gemdss DOK 50.1 Sport Union Schweiz.

11.5.9 Auskunft
Netzball Ressortchefin: Ruth Buchegger, Buo 821, 9312 Haggenschwil
079 40128 78 ru-ba@bluewin.ch

Spezialistin Sport Union Schweiz: Sonja Baumgartner, Chollerweg 16, 4632 Trimbach
062 293 04 86 sonja.b6l@bluemail.ch
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11.6

UNIHOCKEY

11.6.1 Allgemeine Bestimmungen
Gemdss DOK 56.2, Sport Union Schweiz. Es wird gemdss den Reglementen von
Swiss Unihockey (Schweizerischer Unihockey Verband) gespielt.

a)

b)

c)

d)

e)

e)

Jeder Spieler ist nur in einer Mannschaft pro Kategorie spielberechtigt.
Die Vereine sind verpflichtet, fir jeden Teilnehmer eine Festkarte zu beziehen.
In einer Mannschaft dirfen nur Spieler des gleichen Vereins spielen.

Der Organisator ist berechtigt, bei zu wenigen Anmeldungen die Kategorie zu streichen
oder mit einer anderen Kategorie zusammenzulegen.

Es wird auf dem Kleinfeld gespielt.

Pro Mannschaft kdnnen maximal 10 Spieler gemeldet werden.

11.6.2 Kategorien

* Herren mit/ohne Lizenzierten
« Damen mit/ohne Lizenzierten
+ Mixed mindestens 2 Damen auf dem Spielfeld

Melden sich weniger als vier Mannschaften pro Kategorie an, wird die Kategorie gestrichen
oder zwei Kategorien werden zusammengelegt.

11.6.3 Schiedsrichter
Schiedsrichter werden durch den UHC Waldkirch-St. Gallen gestellt. Schiedsrichterentscheide
sind endqdltig und unanfechtbar.

11.6.4 Verbandsmeister
Verbandsmeister der Sport Union Schweiz wird jeweils die erst- bzw. bestplatzierte Mannschaft
der Sport Union Schweiz der hochsten ausgetragenen Kategorien.

11.6.5 Rangverkiindigung
Die Rangverkindigung findet nach Wettkampfschluss auf dem Festareal in Haggenschwil
statt. Der Wanderpokal wird am Sonntag, 9. Juni 2019 im Rahmen des Schlussprogrammes in
Haggenschwil Gbergeben.
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11.6.6 Auszeichnungen
Der Verbandsmeister erhalt den von der Sport Union Schweiz zur Verfigung gestellten
Wanderpokal und wird am Sonntag im Schlussprogramm geehrt.

Die Range 1 bis 3 jeder Kategorie erhalten Medaillen.
Es werden keine Preise nachgeschickt.

11.6.7 Proteste
Proteste gemdss DOK 50.1 Sport Union Schweiz.

11.6.8 Auskunft
Unihockey: Hans Zeller, Agen, 9312 Haggenschwil
0793957614 hn.zeller@bluewin.ch

Wettkampfleitung: Martin Eigenmann, Bedastrasse 44, 9200 Gossau
078 915 31 41 technischeleitung@sportfest2019.ch
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11.7 FAUSTBALL
11.7.1 Allgemeine Bestimmungen
Gemdss DOK 52.2, Sport Union Schweiz. Es wird nach den aktuellsten Faustballregeln
des Internationalen Faustballverbandes IFA (Ausgabe) und nach dem Wettspiel-Reglement
und Weisungen zum Wettspielbetrieb (Ausgabe) gespielt. Diese kbnnen auf der
Internetseite www.faustball.ch heruntergeladen werden.
a) Jeder Spieler ist nur in einer Mannschaft spielberechtigt.
b) Die Vereine sind verpflichtet, fir jeden Teilnehmer eine Festkarte zu beziehen.
c) Ineiner Mannschaft dirfen nur Spieler des gleichen Vereins spielen.
d) Der Organisator ist berechtigt, bei zu wenigen Anmeldungen die Kategorie zu streichen

oder mit einer anderen Kategorie zusammenzulegen.

11.7.2 Kategorien

« Herren A NLA/NLB
« Herren B 1./2. Liga
« Herren C 3./4./5. Liga

Melden sich weniger als vier Mannschaften pro Kategorie an, wird die Kategorie gestrichen
oder zwei Kategorien werden zusammengelegt.

11.7.3 Schiedsrichter
Die abtretende Mannschaft stellen die Schieds- und Linienrichter. Dies wird entsprechend im
Spielplan aufgefihrt.

11.7.4 Verbandsmeister
Verbandsmeister der Sport Union Schweiz wird jeweils die erst- bzw. bestplatzierte Mannschaft
der Sport Union Schweiz der héchsten ausgetragenen Kategorien.

11.7.5 Rangverkiindigung
Die Rangverkindigung findet nach Wettkampfschluss auf dem Festareal in Haggenschwil
statt. Der Wanderpokal wird am Sonntag, 9. Juni 2019 im Rahmen des Schlussprogrammes in
Haggenschwil Gdbergeben.
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11.7.6 Auszeichnungen
Der Verbandsmeister erhalt den von der Sport Union Schweiz zur Verfigung gestellten
Wanderpokal und wird am Sonntag im Schlussprogramm geehrt.

Die Range 1 bis 3 jeder Kategorie erhalten Medaillen.
Es werden keine Preise nachgeschickt.

11.7.7 Proteste
Proteste gemdss DOK 52.2 Sport Union Schweiz.

11.7.8 Auskunft
Faustball: Jirg Zingg, Beckenstein 14, 9312 Haggenschwil
079 660 53 77 juerg zingg@fero.ch

Spezialist Sport Union Schweiz: Reto Mahr, Flawilerstrasse 32b, 9442 Oberuzwil
079 452 77 62 rmaehr@bluewin.ch
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11.8 FIT FOR FUN (BEWEGUNGSFEST)

11.8.1 Ziel

Alle Frauen und Ménner sind herzlich eingeladen, sich unter Gleichgesinnten nach Lust und
Laune zu bewegen und sportlich zu betatigen. Wir haben ein attraktives Programm zusam-
mengestellt bei dem man unter anderem die verschiedenen Wettkampfpldtze besucht.

11.8.2 Allgemeine Bestimmungen

a) Teilnahmeberechtigt sind alle Frauen und Mdnner.

11.8.3 Tagesprogramm Samstag

Die Wanderung startet um 10.00 Uhr direkt beim Festgeldnde in Haggenschwil. Den
Bodensee stets im Blick spazieren wir gemitlich Gber den Ruggisberg zum imposanten
Schloss Mammertshofen. Begleitet von interessanten Geschichten aus der Region steuern
wir das Schloss Roggwil an. Die Wanderung dauert insgesamt ca. 2 Stunden und ist fur alle
Fitnessstufen geeignet.

Das Mittagessen geniessen wir auf dem nahegelegenen Wettkampfplatz in Roggwil. Wahlweise
kann man am Nachmittag mit dem Shuttle-Bus den Sektionswettkampf in Neukirch-Egnach
besuchen oder an den Workshops in Haggenschwil teilnehmen. Der Besuch von mehreren
Workshops ist natlrlich moglich.

Der traditionelle Apéro, grossziigig unterstitzt durch die Veteranenvereinigung Sport Union
Schweiz, findet zwischen 17.00 und 18.00 Uhr auf dem Festgelande in Hdggenschwil statt.

VETERANENVEREINIGUNG
SPORT UNION SCHWEIZ
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11.8.4 Workshops

Nummer Zeit

Was

Warm-up & Kraft- und Ausdauertraining mit dem eigenen Koérpergewicht
Aerobic-Mix

1 14.00 - 15.00 Uhr Bauchtraining
Black Roll Faszientraining (Regeneration) / Cooldown
Dehnen
+ Warum-up & Kraft- und Ausdauertraining im Zweierteam (Bootcamp)
+ Zumba & Bodyattack- Party time!
2 15.00 -16.00 Uhr  + Yoga
+ Black Roll Faszientraining (Regeneration) / Cooldown
+ Dehnen
+ Kraft- und Ausdauertraining mit dem eigenen Koérpergewicht
+ Aerobic-Mix
3 16.00 -16.45 Uhr Black Roll Faszientraining (Regeneration) / Cooldown
* Dehnen

11.8.5 Kosten

Festkarte je Teilnehmer: CHF 45.00

(Turnkreuz, Shuttle-Bus, Organisationsbeitrag Workshops,
Abendunterhaltung Samstag, Ubernachtung Zeltplatz und Rahmenprogramm Sonntag)

Startgeld: CHF 10.00 (inkl. Wurst, Brot und 1 Mineral am Samstagmittag)

11.8.6 Auskunft

Fit for Fun (Bewegungsfest):

Thomas Koller, Romanshornerstrasse 19,9308 Lommenschwil
079 542 99 48 koller@teleb.ch
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12 ANHANGE

12.1 ANHANG 1: Bodenbeschaffenheit fiir Sektionswettkampf

Kiirzel Disziplin Bodenbeschaffenheit Anlage

BS Ballstafette Rasen Rietzelg, Neukirch-Egnach
BA Barren Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
BO Boden Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
GK Geratekombination Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
GY Gymnastik Rasen Rietzelg, Neukirch-Egnach
HL Hindernislauf Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
KL Kettenlauf Rasen Rietzelg, Neukirch-Egnach
KO Korbeinwurf Tartan Rietzelg, Neukirch-Egnach
KU Kugelstossen Betonring Rietzelg, Neukirch-Egnach
10 Lauf Rasen Rietzelg, Neukirch-Egnach
PS Pendelstafette Tartan Rietzelg, Neukirch-Egnach
RE Reck Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
SR Schaukelringe Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
SB Schleuderball Wiese Rietzelg, Neukirch-Egnach
SSB Schulstufenbarren Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
SP Sprungprogramm Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
SH Steinheben Wiese Rietzelg, Neukirch-Egnach
SS Steinstossen Tartan (Anlauf) Rietzelg, Neukirch-Egnach
TAe Team-Aerobic Halle Rietzelg, Neukirch-Egnach
WE Weitsprung Tartan Rietzelg, Neukirch-Egnach
Wu Weitwurf Wiese Rietzelg, Neukirch-Egnach

Anderungen aufgrund eventueller Platzverschiebungen bleiben vorbehalten.
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12.2 ANHANG 2: Bodenbeschaffenheit fiir Wahimehrkampf

Kiirzel Disziplin Bodenbeschaffenheit Anlage

BZ Ballzielwurf 1 min Rasen Rietwies, Haggenschwil
GL Geldndelauf Asphalt Rietwies, Haggenschwil
HL Hindernislauf Halle Rietwies, Haggenschwil
KO Korbeinwurf Beton Rietwies, Haggenschwil
KU Kugelstossen Betonring Rietwies, Haggenschwil
80 Lauf 80 m Rasen Rietwies, Haggenschwil
SB Schleuderball Wiese Rietwies, Hadggenschwil
S2 Seilspringen Holzboden Rietwies, Haggenschwil
SL Slalomlauf Tartan Rietwies, Haggenschwil
WE Weitsprung Tartan Rietwies, Haggenschwil
Wu Weitwurf Wiese Rietwies, Haggenschwil

Anderungen aufgrund eventueller Platzverschiebungen bleiben vorbehalten.
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12.3 ANHANG 3: Bodenbeschaffenheit fiir 35+

Kiirzel

Disziplin

Bodenbeschaffenheit

Anlage

TeB 35

Tchoukball 35+

Tartan / Halle / Wiese

Rietzelg, Neukirch-Egnach

KoS 35

Korbstafette 35+

Tartan / Halle / Wiese

Rietzelg, Neukirch-Egnach

PWL35

Passen/Werfen/Laufen 35+

Tartan / Halle / Wiese

Rietzelg, Neukirch-Egnach

HL 35

Hindernislauf 35+

Halle

Rietzelg, Neukirch-Egnach

Anderungen aufgrund eventueller Platzverschiebungen bleiben vorbehalten.
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